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В и д  д е я т е л ь н о с т и Г р у п п а  р а н н е г о  

в о з р а с т а

Р а з н о в о з р а с т н а я

г р у п п а

(М л ад ш ая  - ср едн яя) 

(3 -5 л ет )

Р а з н о в о з р а с т н а я

г р у п п а

(стар ш ая  - 

п о д го то ви тел ьн ая) 

(5 -7 л е т )

П р и ем  детей . С о вм естн ая  и 

сам о стоятел ьн ая 

деятел ьно сть . И гры .

7 .00-8 .00 7 :0 0 -8 :0 0 7 :0 0

У тр ен няя  ги м н астика . 8 .0 0-8 .05 8 :1 0 -8 :2 0

П о д го то вк а  к  завтраку . 

Завтрак.

8 .05-8 .30 8 :1 0 -8 :4 0 8 :2 0 -9 :0 0

И гры , со вм естн ая  и 

сам осто ятел ьн ая  

деятел ьн о сть .

8 .3 0-9 .00 8 :4 0 -9 :0 0 8 :4 0 -9 :0 0

О рган и зован н ая  

образо вательн ая  д еятел ьн о сть

9 .00 -9 .1 0 9 :0 0 -1 0 :1 0 9 :0 0 -1 0 :4 0

С о вм е стн ая  и 

сам о сто ятел ьн ая  и гро вая  

д еятельн ость

9 .2 0 -1 0 .0 0 1 0 :1 0 -1 1 :5 0 1 0 :4 0 -1 2 :0 0

П о д го то вк а  к прогулке. 

П р огул ка . В озвращ ен и е.

10 .00-11 .30 1 1 :5 0-1 2 :10 1 2 :0 0 -1 2 :2 0

С о вм естн ая  д еятел ьн ость . 

П о д го то вк а  к обеду. О б ед

11 .30 -1 2.00 1 2 :1 0 -1 2 :4 0 1 2 :2 0 -1 2 :5 0

П о д го то вк а  ко  сну. Д н евно й  

сон.

1 2 .00-15 .00 1 2 :4 0 -1 5 :0 0 1 2 :5 0 -1 5 :1 0

П о степ ен н ы й  подъем . 

О зд о р о ви тел ьн ая  ги м настика .

15.00-15.20 1 5 :0 0 -1 5 :2 0 1 5 :1 0 -1 5 :3 0

П олдник. 15 .20 -1 5.40 1 5 :2 0-1 5 :40 1 5 :3 0 -1 5 :5 0

И гр ы , со вм естн ая  и 

сам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть  

(О Д )

15.40-16.00 1 5 :4 0 -1 6 :2 0 1 5 :5 0 -1 6 :2 0

О рган и зован н ая  

о б р азо вательн ая  

д е ятел ьн о сть  (зан яти я)

1 6 .0 0 - 1 6 .1 0 1 6 :2 0 -1 7 :0 0 1 6 :2 0 -1 7 :0 0

П о д го то вк а  к  прогулке. 

П р огул ка .

1 6 .10-17 .00 ■ 1 7 :0 0 -1 7 :1 0

П о д го то вк а  к  уж ин у. У ж ин. 17 .00-17.20 1 7 :1 0 -1 7 :3 0 1 7 :1 0 -1 7 :3 0

С о вм естн ая  и сам о сто ятел ьн ая  

д еятел ьн о сть . У х од  детей  

дом ой.

1 7.20-19 .00 1 7 :3 0 -1 9 :0 0

е

1 7 :3 0 -1 9 :0 0
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